III. Деятельность по сохранению здоровья и формированию здорового образа жизни.
Задачи: 1. Не допускать ухудшения состояния здоровья учащихся в период пребывания в школе.

2. Достичь допустимого уровня здоровья.

3. Создать условия для формирования здорового образа жизни.
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные
	Выход

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11. 

12. 
	Улучшение качества медицинского обслуживания: ежегодный  медицинский осмотр, диспансеризация с лечением.

Определение уровня физического развития и физической подготовке уч-ся

Использование здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий в управлении, обучении и воспитании.

Диагностические исследования: дозировка домашнего задания, здоровье учеников в режиме дня школы, нормализация учебной нагрузки и др.

Обеспечение санитарно – гигиенического режима, санитарно – гигиеническое просвещение
Встречи с работниками поликлиники по пропаганде ЗОЖ

Система физкультурно – оздоровительных мероприятий: уроки физической культуры, спортивные секции, дни здоровья, утренняя гимнастика, туризм, физкультминутки и др.
Система рационального питания: охват, витаминный стол, меры по удишивлению питания без ухудшения его качества.
Система комфортной среды: правильный подбор мебели, влажная уборка, освещение, проветривание, тепловой режим.

Рациональная организация труда и отдыха в течение дня, недели, года.

Система ОБЖ, изучение правил дорожного движения, предупреждение травматизма, охраны труда и техники безопасности.

Профилактика употребления алкоголя, наркотических и психотропных веществ, табакокурения, пропаганда ЗОЖ.
 
	Октябрь

Сентябрь, май

В течение года

Январь
Ежедневно

Октябрь, февраль

Ежедневно по расписанию
В течение года

В течение года

Постоянно.

Не реже 1 раза в четверть
В течение года
	ЦРБ
Учитель физкультуры
Учителя, 
З/дир.

ПК
Директор

Кл. руководители
Учитель физкультуры,
нач. классов

Директор

Директор

Директор,

З/дир. 

классный руководители, инспектор по охране труда

классный руководитель,
учитель биологии
	Совещ. при директоре

Справка

Педсовет

Совещ. при директоре
Совещ. при директоре

Совещ. при директоре

Совещ. при директоре
Совещ. при директоре

Совещ. при директоре

Совещ. при директоре

Совещ. при директоре
Родительское собрание



